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UVOD

1. Expectantes Dominum — o¢akavajuci Pana. Tymito
slovami mozno vystihnuat Zivotny postoj evanjeliovych
postav Simeona a Anny, dvoch spravodlivych starych
ludi, ktori v jeruzalemskom chrdme vytrvalo oc¢akavali
prichod prislubeného Mesiasa (porov. Lk 2, 22 - 38). Ich
o¢i boli schopné rozpoznat Spasitela tam, kde ini videli
iba dieta. Ich srdcia zostali otvorené Boziemu posobeniu
az do konca zivota. V ich pribehu objavujeme krasu
staroby prezivanej vo viere — staroby, ktora sa neopiera
o vlastné sily, ale o Boziu vernost a o jeho prislubenia.

2. S tymto biblickym obrazom vstupujem aj ja do
dialégu s vami, drahi bratia a sestry nasej Spisskej
diecézy. Predovsetkym sa obraciam na vas, drahi seniori
a stari rodi¢ia. Chcem vam podakovat za vas zivot, za
va$u vieru, za modlitby, obety a tiché svedectvo, ktorym
uz celé desatrocia obohacujete nase rodiny, farnosti i celt
miestnu Cirkev. Mnohi z vas odovzdali svojim detom
a vnucatam to najcennejsie dedi¢stvo - vieru v Jezisa
Krista. Za to vam patri moja Gprimna vdaka.

3. Ako diecézny biskup mam velky dar stretavat
vas pri navstevach farnosti, pri slaveni Eucharistie, pri
navstevach chorych, v domovoch socidlnych sluzieb
i v mnohych osobnych rozhovoroch. Prave tam stale
viac objavujem, ze seniori nie st iba fudmi, ktorych ma
Cirkev sprevadzat a obklopovat svojou starostlivostou.
St darom pre Cirkev. Ich pokoj, trpezlivost, Zivotna
mudrost, vytrvalost vo viere a vernost modlitbe su
tichym, ale velmi presved¢ivym ohlasovanim evanjelia.

4. Popri tejto vdacnosti vsak nemozem nevidiet ani
skuto¢nosti, ktoré prinasaju mnohym star$im ludom
bolest. Osamelost, choroba, strata blizkych, odlucenie od
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rodiny ¢i pocit nepotrebnosti sa stavaju sucastou Zivota
mnohych seniorov. Ako va$ biskup chcem kazdého z vas
uistit, Ze Cirkev na vas nezabuda. Ste nenahraditelnou
sucastou Bozieho Tudu a vase miesto v Zivote nasich
farskych spolocenstiev nemozno ni¢im nahradit.

5. Touto exhortaciou sa neobraciam iba na seniorov.
Pozyvam celu nasu diecéznu rodinu - knazov, diakonov,
zasvitené osoby i vSetkych laickych bratov a sestry —, aby
sme spolo¢ne objavili krasu a poslanie staroby. Cirkev
je rodinou, v ktorej sa jednotlivé generdcie navzajom
obdartvaju. Mladi potrebuju mudrost starsich a starsi
potrebuju blizkost mladych. Len tam, kde sa generacie
stretavaju, rastie spolo¢enstvo pevné vo viere a bohaté na
lasku.

6. Tuto exhortaciu piSem s presvedéenim, zZe
pastordcia seniorov nie je iba jednou z mnohych oblasti
zivota Cirkvi. Dotyka sa samotného jadra evanjelia, ktoré
nés udi vidiet v kazdom ¢loveku obraz Boha a prijimat
ho s tictou v kazdom obdobi Zivota. Staroba nie je ¢asom,
ked clovek prestava byt dolezity. Aj vo vecere Zivota
Boh nadalej povolava, sprevadza a obdartva svoj Iud
prostrednictvom tych, ktori mu zostali verni.

7. Prajem si, aby tato pastora¢na exhortacia pomohla
celej nasej diecéze vytvarat kulturu blizkosti, ucty
a vzdjomnej zodpovednosti. Nech povzbudi seniorov,
aby nikdy nepochybovali o hodnote svojho Zivota. Nech
doda odvahu rodindm, aby si vazili svojich rodicov
a starych rodic¢ov. Nech in$piruje nase farnosti k novym
formam pastoracie a nech nas véetkych vedie k tomu, aby
sme sa raz aj my stali ludmi, ktori, podobne ako Simeon
a Anna, zostanu az do konca expectantes Dominum -
oc¢akavajucimi Pana.



I. STAROBA
V SKUSKACH DNESNEJ] DOBY

1. Osamelost a tuzba po blizkosti

8. Staroba je vzacnym obdobim ludského Zivota. Je
¢asom, v ktorom dozrievaju zivotné skdsenosti, overuje
sa mudrost a srdce sa uci rozliSovat, co je skutocne
podstatné. Zaroven vsak prinasa nové skusky. Meni sa
zdravotny stav, zivotné tempo, rodinné i spolocenské
vztahy. Mnohi seniori sa musia vyrovnavat so stratami,
ktoré st prirodzenou sicastou zivota, no napriek tomu
bolia. Cirkev nechce pred tymito skuto¢nostami zatvarat
oci. Pozerd sa na ne s realizmom, ale zdroven s doverou
v Boha, ktory svoj Iud sprevadza v kazdom obdobi Zivota.
Prave vo svetle evanjelia chceme uvazovat o niektorych
skuskach, ktorym dnes celia nasi seniori.

9. Jednou z najbolestnejsich skusenosti vyssieho veku
byva osamelost. Nie vidy znamend, Ze ¢lovek Zije sam.
Neraz ju preziva aj ten, kto je obklopeny ludmi, no chyba
mu blizkost, rozhovor alebo vedomie, ze je pre niekoho
dolezity. Odchod deti z domu, strata manzelského
partnera, choroba ¢i obmedzena pohyblivost moézu
postupne zuzit priestor osobnych stretnuti a viest
k pocitu zabudnutia.

10. Uz na prvych strankach Svdtého pisma zaznievaju
Bozie slova: ,,Nie je dobré, aby bol ¢lovek sam® (Gn 2,18).
Boh stvoril c¢loveka pre vztahy - pre spolocenstvo
s nim i s druhymi Iudmi. Tazba po blizkosti preto
nie je prejavom slabosti, ale hlbokou sucastou Iudskej
prirodzenosti. Osamelost nemozno chdpat iba ako
spolocensky problém. Dotyka sa samotného srdca
¢loveka, ktoré bolo stvorené pre lasku.
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11. Jezi§ pocas svojho pozemského Zzivota citlivo
vnimal tych, ktori zostali na okraji spolo¢nosti.
Zastavoval sa pri chorych, navstevoval domy osamelych,
vypocul tych, ktorych ini prehliadali. Jeho blizkost
vracala ludom doéstojnost a nadej. Aj dnes prichadza ku
kazdému cloveku, casto prostrednictvom tych, ktori sa
dokazu zastavit, venovat svoj ¢as a otvorit svoje srdce.

12. Farnosti, rodiny i jednotlivi veriaci si pozvani
vytvarat kultiru blizkosti. Nejde predovsetkym o velké
projekty, ale o jednoduché skutky evanjeliovej lasky:
pravidelni navstevu, telefonat, spolo¢nu modlitbu,
pomoc pri kazdodennych potrebach alebo ochotu
trpezlivo pocavat. Tam, kde krestania ziju takuto
blizkost, osamelost straca svoju moc a clovek moze
zakusit, Ze na svojej Zivotnej ceste nezostal sam.

2. Nové poslanie vo vy$§om veku

13. Odchod na dochodok alebo zmena zZivotnych
okolnosti moéze u niektorych seniorov vyvolat pocit, Ze uz
nie su potrebni. Spolo¢nost ¢asto ocenuje cloveka podla
jeho vykonu, produktivity ¢i spolocenského postavenia.
Ked sa tieto menia, mozZe sa objavit otazka: Ma mdj zivot
este zmysel? Som este niekomu potrebny?

14. Svaté pismo nam vsak ukazuje iny pohlad. Boh
neprestdva povolavat ani vo vys$som veku. Abrahdm
prijima prislubenie, ked sa Iudsky zda byt vsetko
nemozné. Mojzi$ dostava velké poslanie az vo vysokom
veku. Simeon a Anna sa stdvaju svedkami prichodu
Mesiada na sklonku svojho Zivota. Boh nepozera na
vek cloveka, ale na otvorenost jeho srdca. V jeho ociach
neexistuje obdobie Zivota, ktoré by bolo zbytoc¢né.



15. Seniori zostavaju nenahraditelnym darom pre
rodiny, farnosti i celd spolo¢nost. Ich Zivotna skusenost,
mudrost, trpezlivost, schopnost povzbudzovat a najma
vernost v _modlitbe su bohatstvom, ktoré nemozno
nahradit. Mnohi stari rodi¢ia odovzdavaju svojim
vnukom prvé skdsenosti viery, ucia ich modlit sa,
privadzaja do chramu a vlastnym prikladom ukazuju, ze
dévera v Boha sprevadza ¢loveka po cely Zivot.

16. Cirkev je povoland pomahat seniorom objavovat,
ze ich povolanie sa odchodom do ddéchodku nekondi.
Meni sa jeho forma, nie jeho hodnota. Aj vo vyssom
veku zostava clovek povolany milovat, modlit sa, sved¢it
o viere, povzbudzovat a sprevadzat druhych. Staroba nie
je ¢asom odchodu z Bozieho povolania, ale ¢asom jeho
nového dozrievania. Aj Svity Otec Lev XIV. pripomina,
ze staroba je v Bozich oc¢iach ¢asom pozehnania a milosti
a ze seniori mozu byt osobitnymi svedkami nadeje.

3. Krehkost Zivota ako priestor dovery

17. Vy8si vek casto prindsa skusenost choroby,
telesnej slabosti a rastucej zavislosti od pomoci druhych.
To, ¢o bolo kedysi samozrejmé, si dnes vyzaduje namahu
alebo pomoc blizkych. Takato skusenost moze byt
bolestiva, najma pre tych, ktori boli cely Zivot samostatni
a zvyknuti pomahat inym.

18. Svity apostol Pavol vo chvilach vlastnej slabosti
pocul od Pana slova: ,,Staci ti moja milost, lebo sila sa
dokonale prejavuje v slabosti“ (2 Kor 12,9). Boh nechce
ludské utrpenie pren samo, ale slubuje svoju pritomnost
uprostred neho. Aj chvile fudskej krehkosti sa mozu stat
miestom hlbsieho stretnutia s Kristom, ktory sam prijal
utrpenie a premenil ho na cestu spasy.



19. Sluzba chorym, navstevy, sviatosti, spolo¢na
modlitba i obycajnd Iudskd pritomnost si konkrétnymi
prejavmi Bozej blizkosti. Kazdy senior ma mat istotu,
ze v chorobe nezostal sim a Ze jeho Zivot si zachovava
nezmensitelnu dostojnost az do prirodzenej smrti.

4. Medzigenera¢né vztahy - vyzva i prileZitost

20. Rodina je prvym miestom, kde sa clovek uci
laske, dovere a viere. Prave v nej sa prirodzene stretavaja
jednotlivé generacie. Dnesny sposob Zzivota vsak casto
sposobuje, Ze stari rodicia, rodic¢ia a deti ziju od seba
vzdialenejsie nez v minulosti. Pracovné povinnosti,
stahovanie za zamestnanim ¢i rychle tempo Zivota
oslabuju kazdodenné kontakty. Niektori seniori preto
bolestne prezivaju, ze maju malo prilezitosti byt so
svojimi detmi a vnucatami.

21. Svaté pismo predstavuje rodinu ako miesto
odovzdavania viery. Boh opakovane vyzyva svoj lud,
aby rozpraval svojim synom a vnukom o jeho velkych
skutkoch (porov. Dt 6,20-25). Starsi nie st iba svedkami
minulosti. St nositelmi zivej pamati viery, ktora pomaha
mladsim generdciam porozumiet pritomnosti a s nadejou
vstupovat do buducnosti. Ich rozpravanie, modlitba,
zivotna skusenost i vernost v skuskach su darom, ktory
nemozno nahradit nijakou modernou technolégiou.

22. Evanjelium nam ukazuje, Ze Bozie dielo spaja
generacie. Simeon a Anna vitaju Jezisa, ktorého
prinasaju mladi rodicia Maria a Jozef. Pri stretnuti Marie
s Alzbetou sa stretava mladost s vekom, budtcnost
s mudrostou. Tam, kde sa generacie navzajom prijimaju
a pocuvaju, vznika priestor, v ktorom rastie viera, tcta
i nade;j.
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23. NaSe farnosti by mali byt miestom, kde sa
generacie nestretavaju iba ndhodne, ale vedome vytvaraju
jedno spolocenstvo. Je krasne, ked deti poznaju svojich
starych rodicov, ked mladi poc¢uvaju ich zivotné pribehy
a seniori objavuju radost zo zivota mladsich. Tak sa
Cirkev stava rodinou rodin, v ktorej ma kazdy svoje
nezastupitelné miesto.

5. Nadej tvarou v tvar ve¢nosti

24. So stupajucim vekom si clovek coraz viac
uvedomuje vlastni krehkost a pominutelnost Zzivota.
Odchadzaju priatelia, ¢lovek sa Castejsie [uc¢i so svojimi
blizkymi a naliehavejSie si kladie otazky o zmysle
utrpenia, smrti a vecnosti. Tieto otazky nemozno
vytlacat na okraj Zivota ani pred nimi unikat. Prave
naopak, patria k najhlb$im otdzkam Iudského srdca.

25. Krestanskd nadej nevyrasta z Iudského
optimizmu, ale z Kristovho zmrftvychvstania. Smrt
nemd posledné slovo. Jezi§ povedal: ,,Ja som vzkriesenie
a Zivot. Kto veri vo mna, bude Zit, aj ked umrie“ (Jn 11,25).
Tieto slova sprevadzali generacie krestanov a zostavaju
pramenom pokoja aj pre dnesnych seniorov. Viera
neodstranuje bolest z licenia, ale premiena ju nadejou,
ze zivot sa smrtou nekonci, ale meni.

26. Mimoriadne silnym svedectvom je starucky
Simeon, ktory po stretnuti s JeziSom vyslovuje slova:
»leraz prepustis, Pane, svojho sluzobnika v pokoji*
(Lk 2,29). Nie st to slova rezigndcie, ale slova ¢loveka,
ktory vie, Ze jeho Zivot nasiel svoje naplnenie v Bohu.
Krestanska staroba moze dozriet do takej dovery, ze aj
pohlad na koniec pozemského Zivota sa stava vyjadrenim
odovzdanosti do Otcovych ruk.
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27. Cirkev chce svojich seniorov sprevadzat aj na tejto
ceste nadeje. Prostrednictvom Bozieho slova, Eucharistie,
sviatosti zmierenia, pomazania chorych i blizkosti
krestanského spolocenstva pripomina, Ze kazdy clovek
je povolany k plnosti zivota v Bohu. Preto krestanska
staroba nie je obdobim strachu, ale ¢asom dozrievania
pre stretnutie s Panom, ktorého cely Zivot ocakavame.
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II. BOH ZOSTAVA VERNY

1. Boh nezabuda na svojich vernych

28. Ked uvazujeme o skuskach, ktoré sprevadzaju
starobu, mohli by sme lahko nadobudnut dojem, Ze vecer
zivota je predovsetkym casom strat. Pohlad viery nas
vsak vedie dalej. Tam, kde ¢lovek vidi hranice svojich sil,
Boh otvara novy priestor svojej milosti. Dejiny spasy su
dejinami Bozej vernosti. Pan neopusta ¢loveka v ziadnej
etape jeho Zzivota. Naopak, prave v okamihoch Tudskej
krehkosti sa ¢asto najjasnejsie ukazuje jeho blizkost.

29. Celé Svité pismo je svedectvom Boha, ktory
zostava verny svojmu [udu. Tato vernost nie je iba
spomienkou na minulost. Je Zivou skuto¢nostou, ktoru
moze zakusit kazdy veriaci aj dnes. Preto sa chceme
pozriet na starobu nie iba ocami ludskej skusenosti, ale
predovsetkym ocami Boha. On jediny dokdze ukazat
plny zmysel zivota, ktory dozrieva pod jeho vedenim.

30. Jednym z najvdcsich pokuseni staroby moze
byt pocit, ze clovek zostal zabudnuty - spolo¢nostou,
priatelmi, niekedy dokonca vlastnou rodinou. Takéto
prezivanie moze hlboko zranit fudské srdce. Bozie slovo
vSak opakovane pripomina, Ze Boh na svoj fud nikdy
nezabuda. Prostrednictvom proroka Izaiasa hovori: ,,Ci
zabudne Zena na svoje nemluvna?... a keby ona zabudla,
ja nezabudnem na teba“ (12 49,15). Prave tieto slova zvolil
Svity Otec Lev XIV. za tému 6. svetového dna starych
rodicov a seniorov: ,Ja nikdy nezabudnem na teba.”
V mnohych nasich farnostiach sa tento den uz pravidelne
slavi a povzbudzujem aj ostatné farnosti, aby sa k nim
pridali. Papez nam pripomina, Ze Bozia laska neochabuje

13



ani vtedy, ked cloveku ubudaji sily alebo nadobuda
dojem, Ze nanho druhi zabudli. Pred Bohom nikto nie
je zabudnuty a nijaky zivot sa nestava bezvyznamnym.

31. Tato Bozia vernost sprevadza cloveka od kolisky
az po posledny dych. Zalmista s doverou vyznava: ,Aj
v starobe a Sedindch, BozZe, neopustaj ma.“ (Z 71,18).
Nie je to modlitba cloveka, ktory pochybuje o Bohu,
ale cloveka, ktory vie, komu uveril. Staroba sa tak stava
¢asom obnovenej dovery. Nie preto, ze by ubudalo
skusok, ale preto, Ze rastie skusenost s Bozou vernostou.

32. Mnohi seniori mdzu vydat jedine¢né svedectvo
o tom, ako ich Boh sprevadzal pocas celého zivota.
Poznaju chvile radosti i bolesti, uspechov i zlyhani,
zdravia i choroby. Ked sa dnes obzeraju spit, mozu
aj oni povedat: ,Pan stdl pri mne.” Takéto svedectvo
je nesmiernym darom pre mladsie generacie. Svet
nepotrebuje iba informacie o Bohu. Potrebuje stretnut
ludi, ktori mézu povedat: ,Boh je verny, lebo som to
zakusil vo vlastnom Zivote.”

2. Kristus kraca so svojim Iudom

33. Boh neprejavuje svoju vernost iba slovami
prislubeni. V plnosti ¢asu poslal svojho Syna, ktory
sa stal ¢lovekom a zdielal nas zivot vo vSetkom okrem
hriechu. Jezi§ Kristus vstupil do radosti i bolesti fudske;j
existencie, poznal unavu, nepochopenie, utrpenie i smrt.
Preto niet takej Zivotnej situacie, v ktorej by ¢lovek zostal
bez jeho blizkosti.

34. Evanjelia nam zanechali mnoho stretnuti,
v ktorych Jezi§ venuje osobitni pozornost Iudom
poznacenym chorobou, stratou ¢i osamelostou. Nikdy
neprechadza lahostajne popri trpiacom c¢loveku. Zastavi
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sa, pozrie sa mu do oci, vypocuje ho a obnovi jeho
dostojnost. Taky je Kristus aj dnes. Nie je vzdialenym
pozorovatelom Iudského zivota, ale Emanuelom -
Bohom s nami.

35. Mimoriadne vyre¢ne o tom hovori pribeh
emauzskych uc¢enikov (porov. Lk 24,13 - 35). Ich srdcia
boli plné sklamania a stratili nade;j. JeZi§ sa k nim pridal
ako spoluputnik. Najprv ich trpezlivo poctival, potom im
vysvetloval Pisma a napokon sa im dal spoznat prilamani
chleba. Aj star$i ¢lovek moze neraz prezivat podobnu
cestu — chvile, ked nerozumie udalostiam svojho Zivota.
Prave vtedy sa k nemu Kristus priblizuje, kraca s nim
a premiena jeho smutok na nadej.

36. Cirkev je povolana napodobnovat tento Kristov
sposob sprevadzania. Skor nez pontukne odpovede, ma
vediet poc¢uvat. Skor nez za¢ne hovorit, ma byt nablizku.
Takéto sprevadzanie nie je iba pastora¢nou metddou. Je
spdsobom, akym kona sam Jezis.

3. Duch Svity neprestava prinasat ovocie

37. V. kultare, ktora <casto obdivuje mladost,
vykonnost a tuspech, moze vzniknat dojem, Ze
s pribudajucim vekom clovek postupne straca svoju
hodnotu. Evanjelium vs$ak prinasa celkom iny pohlad.
Hodnota c¢loveka nespociva v tom, ¢o vykona, ale v tom,
kym je pred Bohom. Duch Svity neprestava pdsobit ani
v starobe. Naopak, ¢asto prave v tomto obdobi dozrievaja
jeho najkrajsie plody.

38. Svity Pavol pripomina, Ze ovocim Ducha je
»laska, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrota,
vernost, miernost, zdrzanlivost® (Gal 5,22 - 23). Tieto
dary nie su viazané na vek ¢loveka. Neraz ich najjasnejsie
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vidime prave u seniorov, ktori po rokoch zapasov dozreli
vo viere, naucili sa odpustat, zachovavat pokoj a trpezlivo
niest kazdodenné bremena.

39. Starsiludia preto nie su iba adresatmi pastoracnej
starostlivosti. Su Zivymi svedkami pdsobenia Ducha
Svéatého. Ich vernost modlitbe, vytrvalost vo viere,
mudrost ziskana Zivotnymi skusenostami i pokoj, ktory
vyzaruje z mnohych ich tvari, si tichym, ale velmi
presved¢ivym ohlasovanim evanjelia. Nase rodiny,
farnosti a spolo¢enstva potrebuju toto svedectvo viac nez
kedykolvek predtym.

40. Je velkym obohatenim, ked seniori nachadzaju
vo farnosti priestor na sluzbu podla svojich moznosti.
Niektori sprevadzaju modlitbou, ini odovzdavaju
skusenosti mlad$im, dal$i pomahaji charitativhou
sluzbou alebo sa zapajaju do zivota spolocenstva. Tam,
kde sa dary starsich prijimaju s uctou, rastie cela Cirkev.

4. Cirkev - domov pre vietky generacie

41. Cirkev je rodinou Bozich deti. V nej sa nikto
nestava cudzincom preto, ze zostarol. Kazdy pokrsteny
ma svoje miesto, svoje poslanie a svoju dostojnost. Prave
rozmanitost generacii robi Cirkev krasnou. Deti, mladi,
dospeli i seniori sa navzajom obohacuju a spolu vytvaraju
Kristovo telo.

42. Apostol Pavol prirovnava Cirkev k zivému telu, v
ktorom kazdy id ma svoju nenahraditelnd tlohu (porov.
1 Kor 12,12-27). Ani vo vyssom veku ¢lovek neprestava
byt zivou stucastou tohto tela. Jeho modlitba, utrpenie,
zivotna skisenost i svedectvo vernosti zostavaji vzacnym
prispevkom k Zivotu viery celého spolocenstva.
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43. Tam, kde sa stretdvaju generacie, sa prirodzene
odovzdava viera. Mladi prinasaju nadsenie a tvorivost,
star$i mudrost a skusenost. Jedni potrebuju druhych.
Cirkev buduje mosty medzi generdciami, pretoze vie, ze
evanjelium sa najlepsie odovzdava v osobnych vztahoch.

44. Nase farnosti si pozvané vytvarat prostredie,
v ktorom sa senior neciti iba prijaty, ale aj potrebny.
Kazdé spolocenstvo moze objavit nové sposoby, ako
zapojit starsich do zivota Cirkvi, aby ich dary prinasali
ovocie pre dobro vsetkych.

5. Maria - Matka nadeje

45. Na ceste zivota ndm Boh daroval Miriu ako
Matku a sprievodkynu viery. Aj ona presla cestou radosti
i bolesti, o¢akavania i skusok. Evanjelium ju predstavuje
ako Zenu, ktora verne kraca s Bohom a zachovava
vsetko vo svojom srdci (porov. Lk 2,19.51). V jej zivote
nachadzaju seniori blizku spolo¢ni¢ku, ktord rozumie
ludskym radostiam i utrpeniu.

46. Maria je Zenou pamaiti. Neuchovava vo svojom
srdci iba spomienky, ale predovSetkym Bozie skutky.
Pamit viery neznamend ndvrat do minulosti zo
sentimentu. Je pripominanim BozZej vernosti, ktora
osvetluje pritomnost a otvara budicnost. Aj seniori su
povolani byt takouto Zivou pamétou Bozieho posobenia
vo svojich rodinach i vo farnostiach.

47. Méria je aj Zenou blizkosti. Po zvestovani sa
pondhla k svojej pribuznej Alzbete. Nezostava uzavreta
do seba ani do vlastnych starosti. Jej pritomnost prinasa
radost, povzbudenie a pozehnanie. Tak sa stava obrazom
Cirkvi, ktora vie prichadzat k ¢loveku, nactivat mu a niest
mu Krista.
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48. Napokon Bozia Matka je Zenou nadeje. Verna
zostava pod Kristovym krizom a s apostolmi oc¢akava
zoslanie Ducha Svitého. Jej nadej sa neopiera o ludské
istoty, ale o Bozie prislubenie. Preto sa na nu obraciame
aj my. Nech sprevadza nasich seniorov, aby ich srdcia
zostavali otvorené pre Krista a aby cely ich Zivot smeroval
k radostnému stretnutiu s nim.
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III. CIRKEV
POVOLANA SPREVADZAT

1. Farnost - domov otvorenych dveri

49. To, ¢o plati o celej Cirkvi, ma nadobudat
konkrétnu podobu predovsetkym v Zivote farnosti. V nej
nikto nesmie mat pocit, Ze zostal na okraji alebo Ze onho
uz nik nestoji. Kazdy pokrsteny patri do spolocenstva
Kristovych ucenikov a kazdy ma v nom svoje miesto
bez ohladu na vek, zdravotny stav ¢i zivotné okolnosti.
Farnost preto nie je iba miestom, kde sa slavia sviatosti.
Je domovom, v ktorom sa Iudia navzdjom poznaju,
prijimaju a sprevadzaju.

50. V evanjelidch vidime Jezisa, ktory vytvara
spoloc¢enstvo. Pozyva ludi po mene, vstupuje do ich
domov, sada si za ich stol a zaujima sa o ich zivot. Takato
blizkost nie je iba peknym gestom. Je spésobom, akym
Boh prichadza k ¢loveku. Aj nase farské spolocenstva su
pozvané vytvarat prostredie, kde sa nik neciti anonymny
a kde kazdy moze zakausit, Ze patri do Bozej rodiny.

51. Osobitnu pozornost si zasluhuju ti, ktori uz pre
chorobu alebo vysoky vek nemozu pravidelne prichadzat
do kostola. Ich nepritomnost pri spolo¢nom slaveni
Eucharistie neznamena, ze prestali byt Zivou sucastou
Cirkvi. Prave naopak. Cirkev prichadza za nimi. Navsteva
knaza, mimoriadneho vysluhovatela svatého prijimania,
¢lena farského spoloc¢enstva ¢i blizkeho suseda je viac nez
prejav [udskej solidarity. Je znamenim Kristovej blizkosti.

52. Tam, kde sa vytvéraja vztahy dovery, sa farnost
stava skutoénym domovom. Casto prave jednoduché
skutky - pozdrav, telefonat, spolo¢na modlitba, navsteva
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alebo zdujem o kazdodenné starosti — hovoria o Bozej
laske presvedcivejSie nez mnohé slova. Evanjelium
blizkosti sa za¢ina drobnymi gestami, ktoré premienaja
zivot spolocenstva.

2. Blizkost - prvy jazyk Cirkvi

53. Skor ako Cirkev zacne hovorit, je povolana
byt nablizku. Tak konal Jezi$. Nezacinal poucovanim,
ale stretnutim. Videl zastupy, zlutoval sa nad nimi,
vstupoval do ich domov, po¢uval ich otazky a zdielal ich
radost i bolest. Az potom zaznievalo jeho slovo, ktoré
uzdravovalo a prinasalo nadej.

54. Aj dnesny ¢lovek najprv potrebuje zakusit, Ze nie
je sam. Osamelost nemozno prekonat iba organizovanim
podujati. Prekondva sa blizkostou. Kazdy, kto venuje
druhému svoj cas, pozornost a ochotu pocuvat, stava
sa svedkom Kristovej pritomnosti. V tomto zmysle je
blizkost jednou z najkrajsich podob krestanskej lasky.

55. Nase spolocenstva mozu objavovat rozmanité
formy tejto sluzby: pravidelné navstevy starsich, spolocna
modlitbu v rodindch, sprevadzanie chorych, pomoc
pri kazdodennych potrebach ¢i vytvaranie prilezitosti
na osobné stretnutia. Nejde o prilezitostné aktivity ani
o sluzbu vyhradenu iba niekolkym jednotlivcom. Je to
zivotny §tyl Cirkvi, ktord sa u¢i vidiet ¢loveka Kristovymi
o¢ami.

56. Cirkev je povolana, aby bola miestom, kde ¢lovek
zakusi, Ze na svoj zivot nemusi zostat sam. Blizkost sa
prejavuje jednoduchymi gestami: zaujmom, navstevou,
¢asom venovanym druhému, ochotou zostat pri druhom
aj vtedy, ked nemozno vyriesit jeho problémy. Prave
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takato pritomnost robi evanjelium doveryhodnym a
ukazuje, ze Boh je ¢loveku nablizku aj prostrednictvom
spolocenstva veriacich.

3. Starsi veriaci - aktivni svedkovia evanjelia

57. Cirkev sa pozera na star$ich veriacich s velkou
uctou a vdacnostou. Nie st iba tymi, ktorym treba
venovat pozornost a starostlivost. Su Zzivymi udmi
Kristovho tela, ktori svojim zivotom nadalej obohacuju
celé spolocenstvo. Roky vernosti, modlitby, obety
i kazdodenného nasledovania Krista sa stali $kolou
mudrosti, z ktorej moze cerpat cela Cirkev.

58. Boh vo Svitom pisme casto zveruje dolezité
poslanie prave tym, ktori uz presli dlhou Zivotnou cestou.
Ich autorita nevychadza z moci ani z postavenia, ale
zo skusenosti BoZej vernosti. Aj dnes potrebuje Cirkev
muzov a Zeny, ktori mozu pokojne povedat: ,Pan ma
sprevadzal cely zivot.“ Takéto svedectvo ma silu, ktora
nemozno nahradit nijakymi argumentmi.

59. Osobitnym poslanim starSich veriacich je
odovzdavat vieru dal$im generaciam. Nie iba slovami,
ale predovsetkym prikladom Zivota. Mnohé deti a mladi
ludia sa prvé modlitby naucili od svojich starych rodicov.
Prave oni ich udili prezehnat sa, priviedli ich do kostola,
rozpravali im biblické pribehy a ukazali im, Ze dovera
v Boha patri ku kazdému dnu Zivota. Toto nenapadné
apostolstvo je jednym z najkrajsich darov, ktoré starsi
prinasaju Cirkvi.

60. Preto je dolezité vytvarat vo farnostiach
priestor, aby star§i veriaci mohli nadalej rozvijat
svoje schopnosti, skusenosti a duchovné dary. Mnohi
seniori su aj po odchode do dochodku aktivni, tvorivi
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a pripraveni prevziat konkrétnu zodpovednost. Farnost
ich nema vnimat iba ako prijimatelov pomoci, ale
aj ako spolupracovnikov, ktori mozu podla svojich
moznosti prispievat k jej duchovnému, liturgickému,
charitativnemu i spolo¢enskému zZivotu.

61. Mnohi seniori verne sluzia ako kostolnici
a kostolnicky, pomahaju pri priprave liturgie a pri
vyzdobe chramu. Vykonavaju sluzbu organistov, lektorov
a zalmistov, akolytov a mimoriadnych vysluhovatelov
svitého prijimania, spievaji v chramovom zbore, vedu
modlitbové spolocCenstva, adoracie alebo poboznosti.
S obdivuhodnou vernostou sa pravidelne staraju
o ¢istotu kostola, liturgické richa, kvety, farsku zahradu
¢i okolie chramu. Ini pomdhaju vo farskej kancelarii, pri
organizovani puti, slavnosti a farskych podujati alebo pri
priprave pohostenia a praktického zazemia.

62. Ich skusenosti mozu byt vzacne aj pri katechéze,
priprave deti na sviatosti, sprevadzani mladych
manzelov a rodin, vedeni farskej kroniky ¢i uchovavani
miestnej historie. Zdravotnici, pedagbgovia, remeselnici,
ekondémovia, pravnici a Iudia dal$ich povolani mozu
podlasvojich schopnosti ponuknut farnosti odborni radu
a sluzbu. Ini moézu navstevovat osamelych, sprevadzat
ich na svdta omsu, pomahat pri farskej charite alebo byt
nablizku rodindm v naro¢nej Zivotnej situdcii. Mnohi tak
konaju uz dlhé roky, neziStne a s laskou. Zo srdca vam,
drahi seniori, dakujem za tato vernost Kristovi a Cirkvi.

63. Povzbudzujem preto knazov, ¢lenov pastora¢nych
rad farnosti a veducich spolocenstiev, aby poznali dary
star$ich Tudi vo svojej farnosti a osobne ich pozyvali
k primeranej sluzbe. Niekedy staci jednoducha otdzka:
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»S ¢Im by ste ndim mohli pomdct?“ Takéto pozvanie
moze cloveku prinavratit vedomie, Ze je potrebny a Ze
jeho skusenosti maju pre spolocenstvo hodnotu.

4. Knazi seniori - verni sluZobnici diecézy

64. Osobitné miesto v nasom diecéznom
spolocenstve patri kilazom seniorom. Aj v nadej Spisskej
diecéze postupne pribudaju knazi, ktori po dlhych
rokoch obetavej sluzby vstupuji do obdobia odpocinku,
staroby alebo choroby. Mnohi z nich celé¢ desatrocia
verne sluzili vo farnostiach, ohlasovali Bozie slovo, slavili
Eucharistiu, vysluhovali sviatosti, sprevadzali rodiny,
vychovavali generacie veriacich a s laskou budovali nasu
miestnu Cirkev. Ich sluzba zostava hlboko vpisana do
zivota nasej Spisskej diecézy.

65. Ako diecézny biskup im chcem z celého srdca
podakovat. Dakujem im za vernost Kristovi, Cirkvi
a knazskému povolaniu, za vSetky roky obetavej sluzby,
modlitby, skrytych obiet i tichého utrpenia. Mnohi
z nich aj dnes podla svojich sil ochotne pomahaju vo
farnostiach, zastupuji svojich spolubratov pri slaveni
Eucharistie, vysluhuju sviatost zmierenia a povzbudzuju
veriacich svojou midrou radou a Zivotnou skisenostou.
T1, ktorym uz zdravie nedovoluje aktivne sluzit, zostavaju
vzacnym duchovnym bohatstvom nasej diecézy. Svoje
bolesti, slabosti a modlitby obetuju za Cirkev, za svojich
spolubratov, za rodiny, za nové duchovné povolania i za
celt nasu Spissku diecézu.

66. Prosim vsetkych knazov, aby sme na svojich
star$ich spolubratov nikdy nezabudali. Knazské bratstvo
sa nekon¢i odchodom do dochodku ani ukoncenim
aktivnej farskej sluzby. Prejavuje sa vzajomnou
blizkostou, navstevou, telefonatom i ochotnou pomocou.
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Rovnako sa obraciam aj na veriacich, osobitne vo
farnostiach, v ktorych tito knazi posobili. Uchovavajte si
na nich vda¢na spomienku, modlite sa za nich a podla
moznosti ich navstevujte a povzbudzujte. Knaz, ktory
dlhé roky rozdaval Bozie milosti druhym, md pravo
vo svojej starobe zakusit, Ze zostava milovany, vaZeny
a prijaty v rodine svojej diecézy.

5. Rodina - prva §kola tucty a viery

67. Rodina je prirodzenym miestom, kde sa
stretavaju generacie. V nej sa ¢lovek uci prijimat zivot
ako dar, vazit si starSich a objavovat krasu vzdjomnej
sluzby. Ak v rodine nechyba tcta k starym rodicom, deti
sa prirodzene ucia, ze kazdy Iudsky Zivot ma hodnotu
v kazdom veku.

68. Svité pismo opakovane pripomina dolezitost tcty
k rodi¢om i starsim. Toto prikdzanie nie je iba moralnou
povinnostou. Je cestou k budovaniu pevnych vztahov
a k odovzdavaniu viery. Rodina, ktora nac¢uva svojim
star§im, nestraca svoju pamdt. Vie, odkial prichadza,
a preto dokaze s nadejou kracat do buducnosti.

69. Stari rodi¢ia maju jedine¢né miesto vo vychove
mladych. Nie preto, aby nahradzali rodicov, ale aby ich
svojou mudrostou, modlitbou a liskou doplnali. Ich
pokojna pritomnost, zivotné pribehy a svedectvo viery
su nenahraditelnym darom. Povzbudzujem rodiny, aby
vytvarali priestor na spolocné stretnutia, rozhovory
a modlitbu, lebo prave tam sa rodi ddovera medzi
generaciami.

70. Zaroven chcem vyjadrit uprimna vdacnost
vSetkym rodinam, ktoré s laskou sprevadzaju
svojich star$ich rodic¢ov alebo pribuznych v chorobe
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a bezvladnosti. Ich kazdodenna starostlivost je tichym,
ale velmi presvedcivym svedectvom evanjelia. V tejto
sluzbe sa osobitnym sposobom zrkadli Kristova laska,
ktora sa sklana k ¢loveku v jeho krehkosti.

6. Spolocenstvo, v ktorom sa nik neciti zbytoény

71. Jednym z bolestnych pokuseni dnesnej kultury
je hodnotit ¢loveka podla jeho vykonnosti. Ked ubudaju
sily, ked sa zhorsuje zdravie alebo ¢lovek odchadza
z aktivneho pracovného zivota, moze nadobudnit pocit,
ze uz nie je potrebny. Evanjelium vsak ponutka celkom
iny pohlad. Hodnota ¢loveka nespociva v tom, ¢o dokaze
vykonat, ale v tom, Ze je milovanym Bozim dietatom.

72. Vy$si vek prinasa osobitni ulohu: uchovavat
a odovzdavat to, ¢o ¢lovek pocas zivota prijal. Starsi
veriaci mozu byt pre mladsie generacie svedkami toho,
ze viera sa neosvedcuje iba vo chvilach nadsenia, ale
predovsetkym v trpezlivej vytrvalosti pocas rokov.
Svojim pokojom a mudrostou pomdhaju uchovavat
pamit rodiny i krestanského spolocenstva a odovzdavat
dalej doveru v Boha.

73. V tejto sluzbe ma nezastupitelné miesto Spisska
katolicka charita spolu s farskymi charitami, ktoré svojou
odbornou pomocou, navstevnou sluzbou a konkrétnymi
skutkami milosrdenstva prinasaju Kristovu blizkost
osamelym, chorym a odkazanym seniorom.

74. Farské spolocenstva su preto pozvané vytvarat
prostredie, v ktorom sa kazdy moze citit prijaty
a uzito¢ny. Niekto moze sluzit slovom, iny modlitbou,
daldi svojou pritomnostou alebo muadrou radou. Duch
Svity rozdeluje svoje dary rozmanito a vek z nich
neuberd, ale ¢asto im dédva novu hibku.
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75. Ked sa Cirkev uci prijimat kazdého c¢loveka ako
dar, stava sa vierohodnym znamenim Bozieho kralovstva.
Spolocenstvo, v ktorom nikto nie je odloZeny na okraj,
je tichym, ale presved¢ivym svedectvom evanjelia pre
dnesny svet.

7. Modlitba - skryta sila Cirkvi

76. Mnohi starsi veriaci hovoria, Ze uz nemozu robit
to, ¢o kedysi. S pokorou prijimaji obmedzenia veku
a niekedy ich trapi pocit bezmocnosti. Prave vtedy mozu
nanovo objavit poslanie, ktoré patri k najvzécnej$im
sluzbam v Cirkvi - sluzbu modlitby.

77. Mojzi§ pocas zapasu Izraela nevitazil mecom,
ale rukami pozdvihnutymi k Bohu (porov. Ex 17,8-13).
Tento biblicky obraz pripomina, ze dejiny spasy sa menia
nielen viditelnou ¢innostou, ale aj vytrvalou modlitbou.
Kolko dobra sa zrodilo z tichej modlitby Iudi, ktorych
svet mozno ani nepoznal!

78. Povzbudzujem preto naSich star§ich bratov
a sestry, aby nikdy nepodcenovali silu svojej modlitby.
Ich prihovor za rodiny, za deti a vnukov, za knazov, za
nové duchovné povolania, za chorych, za pokoj vo svete
i za zivot Cirkvi je neocenitelnym darom. Dakujem, Ze
v nasich farnostiach a spolocenstvach prave starsi bratia
a sestry vytvaraji duchovnd siet, ktora nesie nase rodiny,
farnosti i celé diecézne spolocenstvo. Osobitne vam
dakujem za modlitby za nas knazov a za nové duchovné
povolania v Spisskej diecéze.

79. Kazda farnost by mala vediet, Ze medzi jej
najvacsie bohatstvo patria ludia, ktori sa denne modlia.
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Ich mend mozno nie su zndme, no Boh poznd ich
vernost. Cirkev rastie nielen pracou ruk, ale aj silou stdc
obratenych k Bohu.

8. Kultdra vdacnosti medzi generaciami

80. Cirkev rastie tam, kde sa generacie navzajom
prijimaju ako dar. Mladi potrebuji mudrost, pamit
a trpezlivost starsich; starsi zasa nachadzaju v mladych
novu radost, tvorivost a odvahu pozerat do buducnosti.
Ked sa tieto dva svety stretnu, nevznikd iba vzajomna
pomoc, ale spolocenstvo, v ktorom kazdy moéze davat
i prijimat.

81. Dne$na spoloc¢nost niekedy vytvara priepast
medzi generaciami. Evanjelium v$ak buduje mosty.
Jezi$ neoddeluje mladych od starych, silnych od slabych.
Pozyvavsetkych do jedného spolo¢enstva u¢enikov. Preto
aj nade farnosti maju byt miestom, kde sa prirodzene
stretavaju deti, mladi, rodiny i star$i veriaci.

82. Povzbudzujem knazov, zasvdtené osoby,
katechétov, animatorov i vsetkych veriacich, aby vedome
vytvarali prilezitosti na takéto stretnutia. Nie preto,
aby splnili daldi pastoracny plan, ale preto, Ze vzdjomné
obohacovanie generacii patri k samotnej povahe Cirkvi.

83. Vdac¢nost meni spdsob, akym clovek pozerd na
svoj zivot. Pomdha mu vidiet nielen to, o stratil alebo
¢o uz nedokaze urobit, ale aj dobro, ktoré prijal a ktoré
moze stale darovat. Krestanskd vdac¢nost pritom nie je
zatvaranim oci pred tazkostami; vyrasta z dovery, Ze aj
uprostred skisok Kristus zostdva verny a jeho pritomnost
dava zivotu zmysel a nade;j.
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9. Konkrétne kroky farského spolocenstva

84. Kazdu farnost povzbudzujem, aby podla svojich
moznosti poznala seniorov zijucich na jej izemi, osobitne
osamelych, chorych a tych, ktori uz nemoézu prichadzat
do kostola. Nie je potrebné vytvarat zlozité evidencie, ale
pestovat v§imavost, aby sa na nikoho nezabudlo.

85. Tam, kde je to mozné, nech vznikne skupina
dobrovolnikov poverenych pravidelnymi navstevami
seniorov. Do tejto sluzby mozno zapojit ¢lenov farskej
charity, =~ mimoriadnych  vysluhovatelov  svitého
prijimania, ¢lenov  modlitbovych  spolocenstiev,
birmovancov, mladych Iudi i aktivnych seniorov.

86. Povzbudzujem farnosti, aby niekolkokrat
pripravili osobitné stretnutie seniorov spojené so slavenim
Eucharistie, moznostou prijat sviatost zmierenia a pre
tych, ktorym to dovoluji podmienky Cirkvi - aj sviatost
pomazania chorych, ako aj so spolo¢nym stolovanim
a priestorom na vzajomny rozhovor. Takéto stretnutie
nema byt iba podujatim pre seniorov, ale podla moznosti
aj stretnutim generdcii.

87. Osobitni pozornost venujme tym, ktori pre
zdravotny stav nemozu prichadzat do chramu. Nech
maju moznost pravidelne prijat sviatosti a nech sa im
sprostredkuju informacie zo Zivota farnosti, aby ani
doma ¢i v zariadeni socidlnych sluzieb nemali pocit,
ze prestali patrit do farského spolocenstva. Dakujem
mojim drahym spolubratom knazom za ich vernost
pri pravidelnych navstevach chorych, osobitne pocas
prvopiatkového tyzdna.
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88. Odporucam tiez, aby pastora¢né rady farnosti
aspon raz roc¢ne zhodnotili, akym sposobom farnost
sprevadza seniorov, ako ich zapdja do Zivota spolocenstva
a ¢o mozno Vv tejto oblasti zlepsit.

10. Ocakavajici Pana

89. Cely krestansky Zivot je cestou za Panom. Od
krstu az po posledny dych sme putnikmi, ktori kracaju
v nadeji. Ani staroba nemeni tento smer. Prave naopak.
Uc¢i nas pozerat na zivot s va¢sim pokojom, mudrostou
a doverou, Ze Boh dokonci dielo, ktoré v nds zacal
(porov. Flp 1,6).

90. V evanjeliu podla Lukasa stretivame Simeona
aAnnu. Dlhé roky verne o¢akavali Pana. Kedho napokon
uzreli, ich srdcia sa naplnili pokojom a radostou. Nie
preto, ze sa skoncili vSetky ich tazkosti, ale preto, ze
rozpoznali Boziu pritomnost. Ich pribeh zostava trvalou
in$piraciou pre kazdého veriaceho vo vyssom veku.

91. Aj dnes st medzi nami mnohi, ktori svojim
pokojnym zivotom vydavaju podobné svedectvo. Ich
dovera v Boha, vytrvalost v modlitbe, vernost Cirkvi
i laskavost voc¢i druhym su tichym ohlasovanim
evanjelia. Bez velkych slov ukazuju, ze nadej nesklame,
pretoze jej zakladom je Kristus.

92. Drahi starsi bratia a sestry, dakujem vam za
vade svedectvo viery. Dakujem za modlitby, ktoré denne
prinasate Bohu, za obety, ktoré v tichosti nesiete, za
mudrost, o ktoru sa delite, i za lasku, ktorou sprevadzate
svoje rodiny a nase farské spolocenstva. Cirkev vas
potrebuje. Vasa pritomnost je pozehnanim a va§ zivot
zostava vzacnym darom pre Bozi Tud.
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ZAVER

93. Drahi bratia a sestry, zivot kazdého cloveka je
jedine¢nym pribehom Bozej milosti. Kazdé jeho obdobie
ma svoju krasu, svoje ulohy i svoje dary. Staroba nie je
¢asom, ked Boh prestdva hovorit k ¢loveku. Casto je
to prave obdobie, ked jeho hlas zaznieva najtichsie, ale
aj najhlbsie. Preto sa u¢me prijimat starsich veriacich
s Uctou a vda¢nostou. V ich Zivote mdzeme rozpoznat
vernost Boha, ktory nikdy neopusta svoj Iud.

94. Prajem si, aby sa nasa Spi§skd diecéza stavala
¢oraz viac spolocenstvom, v ktorom sa nik neciti osamely,
zabudnuty ani nepotrebny. Nech st nase rodiny miestom
vzajomnej ucty, nase farnosti domovom otvorenych dveri
a na$e spolocenstva skolou blizkosti. Tam, kde sa Iudia
navzajom prijimaju ako dar, rastie aj radost z evanjelia.

95. S osobitnou vdacnostou sa obraciam na vas,
star$i bratia a sestry, drahi seniori. Dakujem vam za
vasu vernost Kristovi, za vase modlitby, za tiché obety,
ktoré casto pozna iba Boh, i za nadej, ktoru rozdavate
svojim pokojnym svedectvom. Prosim vas, neprestavajte
sprevadzat nasu diecézu svojou modlitbou. Vase ruky
zopnuté k modlitbe st velkou oporou pre rodiny, knazov,
zasvitené osoby i mladych, ktori hladaju svoju Zivotnu
cestu.

96. Vsetkych veriacich povzbudzujem, aby sme
sa ucili zastavit, nacuvat a byt si navzajom nablizku.
Buducnost Cirkvi sa nerodi iba z dobrych planov
a uspesnych projektov. Rodi sa zo sfdc, ktoré sa
nechdvaju premienat Kristovou laskou. Len tak budeme
spolo¢enstvom, v ktorom sa pamit staiva mudrostou,
blizkost sluzbou a nadej kazdodennou silou.
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97. Tato exhortdciu zverujem pod materinsku
ochranu Panny Marie, Matky nadeje. Ona sprevadzala
svojho Syna na vSetkych cestach jeho pozemského Zivota
a zostala verna aj pod krizom. Nech sprevadza aj nds, aby
sme s doverou kracali za Kristom vo vSetkych obdobiach
Zivota a raz spolu so vSetkymi svatymi mohli s radostou
uzriet Pdna, ktorého s vierou o¢akavame.
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MODLITBA

98. Nebesky Otce, dakujeme ti, Ze nas sprevadza$
po vsetky dni nasho zivota. Ty si verny vo svojich
prislubeniach a nikdy neopustas tych, ktori do teba
vkladaju svoju déveru. Dakujeme ti za dar nasich
star§ich bratov a sestier. V ich Zivote rozpoznavame
tvoju vernost, v ich trpezlivosti silu tvojej milosti, v ich
modlitbach pozehnanie pre tvoju Cirkev a v ich nadeji
svetlo, ktoré ukazuje cestu dal$im generaciam. Daj
nam milost, aby sme si boli navzajom blizki, aby sme
s vda¢nostou prijimali mudrost tych, ktori nas predisli
na zivotnej ceste, a s laskou sprevadzali tych, ktori
potrebuju nasu blizkost. Nau¢ nas uchovavat ziva pamat
na velké skutky tvojej lasky, aby sa z nej rodila vernost
v pritomnosti a pevnd nadej pre buducnost. Posilnuj
vsetkych, ktori nesu kriz choroby, slabosti alebo samoty.
Nech vo svojej skuske nikdy nestratia istotu, Ze st tebou
milovani, potrebni pre svoju rodinu, vzacni pre svoju
Cirkev a drahi v tvojich ociach. Daj, aby sme ako Simeon
a Anna vytrvalo oc¢akavali prichod tvojho Syna, aby sme
zostali verni vo viere, radostni v nadeji a vytrvali v laske.
Ked sa naplni ¢as nasho putovania, prijmi nés do svojho
domu, kde spolu s Pannou Mariou, so vSetkymi svitymia
s nasimi drahymi, ktori nas predisli do ve¢nosti, budeme
naveky oslavovat teba. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

biskup Frantisek
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